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DANSE

CARDIO
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RENFORCEMENT

Réservations et annulations obligatoires pour tous les cours via Club Connect
Ouverture des réservations la veille à 12h et fermeture 30min avant le début du cours
Annulations jusqu'à 1h avant le début du cours
Bonnet de bain obligatoire en piscine et maillot de bain uniquement
 (Sous vêtements et shorts interdits)
Chaussons d'aquagym recommandés
Nage libre : 

                             Tous les jours en dehors des cours collectifs  

LIMITE LE   Mercredi 14h - 17h30  et Samedi 13h30 - 19h                      
Swimstar ( apprentissage de la nage)
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